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わかばの○
・常に人命の尊重と人間愛に基づいた医療･介護につとめます。

・全ての人に平等に心身両面にわたる医療･介護につとめます。

・地域の人達から信頼されるよう研鑽と協調をすすめます。
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漢方外来の紹介

漢方は内科、皮膚科、整形外科など科

の枠を超えて様々な疾患を治療可能です。

風邪などの急性疾患はもちろん、西洋薬

で治療対象にしてもらえない症状、西洋

薬での治療効果に限界を感じる方も是非

漢方治療をご検討ください。

こんにちは。今年の4月から漢方内科を担当し

ている 深谷 良（ふかたに りょう）です。

漢方はその昔、平安時代に中国から伝来しま

した。それ以来日本に根付いて今日まで続いて

います。今でも葛根湯などの漢方薬は約2000

年前の医学書に書かれている通りに作られてい

ます。西洋薬に比べて大変息の長い廃れること

のない薬だと思いませんか。

漢方薬はもともとは流行り病や急性の胃腸炎などによく使われていました。つま

り即効性のある薬なのです。これらの疾患には現在では西洋薬が使われることが多

いですが漢方薬も同等以上の効果が期待できます。

頭痛、めまい、筋肉痛、関節痛、便秘、下痢などにも速やかな効果が期待できま

す。また冷え、湿疹、生理痛、不眠、不安、認知症で落ち着きがなく怒りっぽいな

どの慢性的な症状にも効果が期待できます。

漢方の場合、個人個人の体質によって同じ症状でも使う薬が違います。漢方医が

丁寧な診察を行い治療薬を決定するのですが残念ながら百発百中とは行きません。

服用結果を聞きながらある程度の試行錯誤が必要になります。このあたりは漢方医

の能力に左右されるところです。そんなところもあって「効果が期待できる」とい

う表現を使っています。



9月11日（水）各階ホールにて敬老の会を開催しま

した。祝い酒がふるまわれ、敬老御膳でお祝いしまし

た。また、職員有志による歌とダンスが披露されまし

た。ダンスでは各階で実習生が急遽参加して、とても

盛り上がりました。

敬老の会

100歳記念表彰式

８月７日（水）エントランスホールにて、100歳記

念表彰式が行われました。

南砺市よりお祝いの賞状と花束、記念品が贈られま

した。御家族の皆さんも駆けつけ花束が贈られました。

七夕の会

７月１０日（水）各階ホールにて

七夕の会を開催しました。

フィリピン出身の職員によるトラ

イバルダンス（フィリピンの民族舞

踊の一つ）と歌、事務長による歌が

披露されました。



実習生の受け入れ

14歳の挑戦

７月１日から５日間、福野中学校２年生３名が通所リハビリテーションで「１４歳の

挑戦」に取り組みました。看護や介護の仕方について説明を受け、生活の援助やレクリ

エーションを行いました。

利用者さんから激励の言葉が贈られました。

当院では、地域医療の充実に貢献するため、他職種の研修や実習を受け入れています。

実習の必要性をご理解いただき、皆様のご協力をお願いいたします。

富山福祉短期大学 ３年生 高齢看護学実習

７月１日から５日間

富山リハビリテーション医療福祉大学校

４年生 理学療法科臨床実習

７月３日から８週間

富山大学 １年生 医療学入門早期介護体験実習

９月２日からと９日からの５日間ずつ

背もたれの角度による
飲み込みやすさの違いを体験しました



インターネットで検索ください！！

＜ホームページ＞

http://www1.tst.ne.jp/wakaba/

＜ブログサイト＞

http://fukunowakaba.blogspot.jp/

＜YouTube＞
https://www.youtube.com/watch?v=p_zMe3MLFRw
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診 療 内 容 ・ 診 療 時 間 ・ ア ク セ ス マ ッ プ

●アクセスマップ● 診 療 科

● 外 来 診 療

● 休 診 日

健康診断ならびに各種ワクチン接種も受け付けています

土 曜、日 曜、祝祭日、

お盆(8/14～16)、年末年始(12/30～1/3)

午 前： ９：００～１２：００

午 後：１３：００～１６：００

内 科、漢方内科、神経内科、
リハビリテーション科

JR福野駅より

車で5分
徒歩15分

月 火 水 木 金

午 前

午 後

………通常外来 ………漢方外来

上記の予防接種は当院でも受けられます。お気軽にご相談ください。

まずはご予約をお待ちしています。

○高齢者コロナワクチン予防接種 2024.10.1～2025.1.31

※６５歳以上の方には自治体の補助があります。

自治体から予防接種券が郵送されます。予防接種券をご確認ください。

インフルエンザワクチンとの同時接種が可能です。

○インフルエンザワクチン予防接種 2024.10.1～2025.1.31

※６５歳以上の方には自治体の補助があります。

自治体から予防接種券が郵送されます。予防接種券をご確認ください。

予 防 接 種 の お 知 ら せ

○高齢者の肺炎球菌感染症ワクチン予防接種 ～2025.３.31

※６５歳以上の方には自治体の補助があります。

自治体から予防接種券が郵送されます。予防接種券をご確認ください。


