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病棟で拘縮のある病棟で拘縮のある病棟で拘縮のある病棟で拘縮のある患者さんが入院した時、ポジショニングをどうしようと悩ん患者さんが入院した時、ポジショニングをどうしようと悩ん患者さんが入院した時、ポジショニングをどうしようと悩ん患者さんが入院した時、ポジショニングをどうしようと悩ん

だ事はないですか？だ事はないですか？だ事はないですか？だ事はないですか？「「「「クッションを使ってもうまくポジショニングできないクッションを使ってもうまくポジショニングできないクッションを使ってもうまくポジショニングできないクッションを使ってもうまくポジショニングできない…………」」」」やややや    

「「「「どこにクッションを入れればいいの？どこにクッションを入れればいいの？どこにクッションを入れればいいの？どこにクッションを入れればいいの？」」」」など困ることがあると思いますなど困ることがあると思いますなど困ることがあると思いますなど困ることがあると思います。。。。    

今回は事例でポジショニングの紹介をします。今回は事例でポジショニングの紹介をします。今回は事例でポジショニングの紹介をします。今回は事例でポジショニングの紹介をします。参考にしてみてください！参考にしてみてください！参考にしてみてください！参考にしてみてください！                            

事例１事例１事例１事例１    脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞    左片麻痺左片麻痺左片麻痺左片麻痺の事例の事例の事例の事例    

    

        左側臥位時左側臥位時左側臥位時左側臥位時    仰臥位時仰臥位時仰臥位時仰臥位時    

    

膝関節膝関節膝関節膝関節やややや股関節股関節股関節股関節のののの拘縮拘縮拘縮拘縮

がががが出ている出ている出ている出ている為為為為、、、、    

麻痺側麻痺側麻痺側麻痺側下肢下肢下肢下肢のののの筋筋筋筋緊張緊張緊張緊張がががが

高い状態高い状態高い状態高い状態の為の為の為の為拘縮が拘縮が拘縮が拘縮が進進進進

行しやすい行しやすい行しやすい行しやすい    

今回は拘縮の強い患者今回は拘縮の強い患者今回は拘縮の強い患者今回は拘縮の強い患者のポジショニングをのポジショニングをのポジショニングをのポジショニングを提案提案提案提案ししししますますますます。。。。    

拘縮拘縮拘縮拘縮しているしているしているしている

下肢下肢下肢下肢にににに対して対して対して対して

空間空間空間空間をををを埋める埋める埋める埋める

為為為為クッションをクッションをクッションをクッションを

置く置く置く置く    

麻痺側麻痺側麻痺側麻痺側下肢を下肢を下肢を下肢を伸伸伸伸

ばしてばしてばしてばして空間を空間を空間を空間を埋埋埋埋

めるようにめるようにめるようにめるようにクッシクッシクッシクッシ

ョンをョンをョンをョンを入れる入れる入れる入れる    



    

事例２事例２事例２事例２            パーキンソン氏病パーキンソン氏病パーキンソン氏病パーキンソン氏病    筋緊張が高い事例筋緊張が高い事例筋緊張が高い事例筋緊張が高い事例    

    

    

    

    

    

    

＊筋の緊張を和らげるように面で支える＊筋の緊張を和らげるように面で支える＊筋の緊張を和らげるように面で支える＊筋の緊張を和らげるように面で支える    

＊拘縮や変形により体圧分散が不良になる為、空間を埋め＊拘縮や変形により体圧分散が不良になる為、空間を埋め＊拘縮や変形により体圧分散が不良になる為、空間を埋め＊拘縮や変形により体圧分散が不良になる為、空間を埋め

るようにクッションを使用するるようにクッションを使用するるようにクッションを使用するるようにクッションを使用する    

    

頭部頭部頭部頭部からからからから肩甲骨肩甲骨肩甲骨肩甲骨

ににににかかかかけてけてけてけて接触面接触面接触面接触面

が広くなるようにが広くなるようにが広くなるようにが広くなるように

体の下体の下体の下体の下にクッシにクッシにクッシにクッシ

ョンョンョンョンをををを敷く敷く敷く敷く。。。。    

隙間が隙間が隙間が隙間ができないできないできないできない

ようようようよう注意注意注意注意するするするする。。。。    

後頚部後頚部後頚部後頚部がががが後屈後屈後屈後屈しししし

枕枕枕枕とととと肩肩肩肩のののの間に間に間に間に隙隙隙隙

間が間が間が間ができているできているできているできている    


